
家庭的機能失調 
 

神創造家庭的時候，他的本意是讓家庭成為人得到恩愛、撫育、照顧和安全的場所。家庭應是人逃避社會壓力和

傷害的避難所，也是孩子出生、發育、長大成人的地方。由於亞當和夏娃的犯罪，家庭關係連同其它的被造物都

受到了破壞。進入人間世界的魔鬼甚至影響了亞當和夏娃的家（創 3：14-24）。亞當和夏娃曾與神完全和諧地

生活過，卻目睹了一個健康完美的家庭解體，陷入機能失調的狀態。他們的長子該隱是第一個心懷忌恨的人，還

因此殺害了弟弟亞伯。 

 

從那以後，家庭就在不斷的壓力下離神的本意越來越遠了。在聖經中，有些出偉人的家庭也陷入機能失調的狀態

。亞伯拉罕的家庭表明，這種機能失調可以代代相傳。亞伯拉罕在兒子以撒出生之後，允許忌恨進入了自己的家

。撒拉硬要趕走亞伯拉罕與他的女傭所生之子以實瑪利。到了以撒兒子這一代，以掃和雅各又彼此忌恨。雅各偷

走了以掃的長子名分，以掃企圖殺害雅各。到了第四代，雅各的十一個兒子都忌恨約瑟，先是要殺他，但後來又

因貪婪將他賣掉為奴。撒拉為了保護兒子，被忌恨所征服。她的壞榜樣一代又一代地侵蝕著她的家庭。這個由神

揀選的家庭難道也會機能失調嗎？在一些方面，的確如此。他們難道因此會與神的祝福和慈愛隔絕嗎？當然不是

。雖然有不少毛病，但他們依然努力服從神的意願。 

 

這使我們更知道神的意願和慈愛。神總以我們的最佳利益為重，但他也瞭解我們生活在一個墮落的世界裡。我們

犯錯時，神會悲傷，但他賜恩典給那些服從他意願的人。 

 

什麼是機能失調的家庭？ 

在機能失調的家庭中，個體成員的需求沒有得到滿足。他們的需求常常被家裡的其他成員所忽略。家裡充斥著這

樣的一種態度，「人人為己，落後者倒霉」。 

我們經常以為失調的家庭日復一日地與酗酒、吸毒、性虐待和暴力打交道。情況時常是這樣，但並不是一貫如此

。「健康家庭出的問題與不健康家庭的問題一樣多，只是這些問題在健康的家庭不被視為『你的』和『我的』，

而是『我們的』。其他成員的參與不是為了指責別人，讓自己成了問題的一部份，而是成為解決問題的辦法。通

常，父母主動地讓他人幫忙尋找解決的方案。」 所有的家庭都出毛病，只是處理的方法在健康的家庭和失調的

家庭之間有差異。 

 

機能失調的家庭分類 

失調的家庭並不都一樣。只有少數家庭完全地失去了功能。多數家庭只在某些方面機能失調，在其它方面的運作

還是正常的。 

 

1． 父母中的一方或雙方濫用藥物而成癮 



這不僅包括濫用非法的毒品，而且包括酗酒和濫用各種藥物。在當今的世界，這些行為廣為氾濫，對家庭有極為

破壞性的效果。這樣的家庭儘管不以離婚而告終，還給其成員帶來長期的、災難性的傷害。這些傷害使人失去信

任、失去自尊、缺乏建立和保持親密人際關係的能力，讓人滿懷控制別人的慾望。 

 

2． 一個或多個家庭成員患有嚴重的精神疾病 

當一個家庭成員患有慢性抑鬱症或精神分裂症時，其他的家庭成員就有可能放棄自己的需要而滿足病人的要求。

如果家庭的所有精力都獻給了一個人，其他成員也會承受痛苦，因為他們的需求得不到滿足。在有慢性病人的家

，病人的需求應該得到滿足。但是，別的家庭成員也要知道他們自己有需要仍然是合法的，理當得到滿足。 

 

3． 以苛刻教條為家規的家庭 

這些家庭制止個體成員獨立性和成熟性的發育，要求他們不經獨立思考和自主的行為就屈從某種家庭模式。那些

苛刻的教條通常是父母想要控制自己和全家人生活的結果。不幸的是，父母常會利用宗教來使這些苛刻的教條合

法化。他們相信只有通過設立僵硬的規章和執行嚴厲的處罰，才能維持自己對家庭的控制權。通常，其他的家庭

成員都以一種「不惜一切代價，只要有和平就行」的態度維持生計。那些屈從這種控制的家人失去了自己的獨立

性和原則。其他的家人則會起來反抗。一有機會，他們還會離開自己的家庭。 

 

4． 有性虐待和身體虐待情況的家庭 

性虐待和身體虐待是控制其他家庭成員的另一種手段。虐待不限於父母對孩子的行為，還可能是夫妻間和孩子間

的行為。另外，虐待配偶的行為也不局限在丈夫虐待妻子，還有可能是妻子虐待丈夫。有虐待行為的家庭不僅害

人害己，而且還會把這種惡習代代相傳。 

 

5. 「感情上亂倫」的家庭 

感情上的亂倫不是性虐待，而是父母和孩子之間不健康的感情和心理上的關系。包括以下： 

 

（1） 父母過於控制 

父母過於控制家庭。操縱著孩子一切的所思所為，使孩子窒息。孩子失去了自己感情上的獨立。父母的控制慾望

不局限於控制孩子，他們還懷有一個只有控制周圍一切才會幸福的思想。這樣的父母通過叫嚷、強行要求、糾纏

不休或其它操縱性的手段來控制孩子。如果孩子不從命，就受懲罰。這不一定只是打一下或取消給孩子的優待，

還包括父母對孩子置之不理、板著臉、冷淡和其它心理上的處罰手段。 

 

（2） 不專心的父母 

父母與孩子疏遠。父親或母親只關注自己的活動，忽略對孩子感情上的關心。為了得到父母的注意，孩子甚至不

擇手段。若好的事情不能引起父母的注意力，孩子就會做壞事。 

 



（3） 孩子做父母的「家長」 

這是由於一個父親或母親因吸毒、酗酒、身體和心理疾病或失去配偶而導致家庭不能正常運作。孩子成了照顧父

母的人，也因此失去了正常的童年。這並不意味著孩子沒有責任幫助作家務，但他們的責任應該適合孩子的年齡

和成熟程度。家務可以幫助教育孩子有責任感和獨立性。 

 

（4） 由孩子來代替不在家的父母 

孩子承擔了不在家的或是不負責父母的職責。他還會受到壓力要滿足其它家人的感情需要。 

 

機能失調家庭的問題 

健康的家庭與機能失調的家庭都擁有共同的問題，不同之處在於它們如何處理這些問題。機能失調的家庭不一定

在各個方面都失調。它可能只在一兩個方面失調而已。這也算家庭失調嗎？是的，在這一方面這個家庭是失調的

。一個在幾方面失調的家庭並不是一成不變的，它可能變好也可能變得更壞。如果不加糾正，這些失調的方面會

擴大，並波及到別的方面。波及的方面越多，家庭就越不健康。家庭有多個方面失調時，常處於十分危險的境地

，需要有迅速和積極的行動來糾正。否則，它會自行毀滅。 

 

1． 權威 

在機能失調的家庭，權威既僵硬又獨裁。決定都是由一個人發出，由父親或母親來做的，沒有徵求其他家人的意

見。這決定通常只對獨裁者有利，對別的家庭成員毫無益處。 

 

2． 在一起度過的時間 

失調家庭的成員沒有時間獻給彼此。通常，他們都想方設法躲避別人。當父母許諾要跟他們在一起共度時光時，

他們又不守自己的諾言。 

 

3． 責任 

家庭的責任經常會落在家裡一兩個成員身上。其他人在家裡的責任很少或根本就沒有。強加在孩子身上的責任也

常常會超出其年齡和成熟程度所適合的範圍，就像一個十二歲的小男孩或小女孩試圖要負起父親或母親的責任一

樣。 

 

4． 情感 

在機能失調的家裡，流露出情感甚至擁有情感都受到阻攔和禁止。一旦有人表露某種情感，就會受忽視、被懲罰

。通常只有憤怒這樣的幾個情感得到認可。在機能失調的家庭，憤恨之情得不到解決，家庭成員彼此存有的忌恨

被允許不斷地增長，並毒害整個家庭的體系。 

 

5． 誠實 



存秘密、撒謊和欺騙在機能失調的家庭成了常規。這通常是出於生存或保持隱私的需要，因為在家裡根本就沒有

公開和誠實的交流。 

 

6． 交流 

家中的交流極少，有交流也是為了傳達指令。家裡的事務，尤其是敏感的問題，從來沒有討論的餘地。家庭通過

撒謊、抵賴和隱藏來對待這些問題。 

 

結論 

神造了我們，是讓我們得以完全、成熟和美滿。若不能達到神的標準，我們的人際關係就會出毛病。我們最重要

的關係，即家庭關係，在不健康的個性和罪惡行為面前首當其衝。失調家庭的一個關鍵問題是家庭成員不能無條

件地彼此相愛。人因為不能彼此相愛，就會變得內向、自私。我們只能在把自己交給神之後，才能彼此相愛。在

愛之中，我們能真正地成為神所要的健康、成熟、完全和美滿的人。 

 

討論問題 

1. 我們總是希望每個家庭都是幸福快樂，但是現實中不能如願。你的家庭

有沒有如文章中提及到的機能失調家庭的問題？ 請說明。 

2. 關於機能失調家庭的解決辦法，你有沒有其他更佳的提議？ 


